
 

 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ в рамках надомного обучения  

МБОУ «СОШ с. Большая Ольшанка Калининского района Саратовской области»  

на 2022-2023 учебный год. 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Учебный план начального общего  образования для обучающихся с ОВЗ в рамках 

надомного обучения МБОУ «СОШ с.Большая Ольшанка Калининского района 

Саратовской области» обеспечивает введение в действие реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по 

годам обучения. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

1.2. Содержание и структура учебного плана для обучающихся 2 класса с ОВЗ (вариант 

8.4), в которых реализуются  федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, определяются 

следующими нормативными актами: 

- Конституция Российской Федерации; 

- ФЗ №317 от 03.08.2018 г. «Об образовании в РФ»; 
- ФЗ № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и  науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373) с изменениями (в редакции приказов 

Министерства образования и  науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897) с изменениями (в редакции приказов Министерства образования 

и  науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413) с изменениями (в редакции приказов Министерства образования и  

науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 г. 

№ 613);  

-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 8.4) (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря  

2015 г. № 4/15); 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СОШ 

с.Большая Ольшанка Калининского района Саратовской области»; 

- Примерная программа воспитания (одобрено решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию с Федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования от 02.06.2020 г.); 

- Рабочая программа воспитания МБОУ «СОШ с. Большая Ольшанка Калининского 

района Саратовской области»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015; 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008; 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-03 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2003 г. № 27, 

зарегистрировано в Минюсте России 27.05.2003 г., регистрационный номер 4594), с 

изменениями. 

1.3. Учебный план определяет: 

• структуру обязательных предметных областей для 2 класса с ОВЗ (вариант 8.4): 

– Язык и речевая практика (Речь и альтернативная коммуникация); 

- Математика (Математические представления); 

- Естествознание (Окружающий природный мир); 

- Человек (Человек, Домоводство, Окружающий социальный мир); 

- Искусство (Музыка и движение, Изобразительная деятельность); 

- Физическая культура (Адаптивная физкультура); 

-Коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-дефектологом 

(включенные в максимально допустимую нагрузку обучающегося). 

1.4. Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебных занятий в дополнительных первых классах составляет 35 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 

40 минут каждый). Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного 

года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в дополнительных 

первых и 1-м классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сетка часов части учебного плана 



1.1.  Сетка часов учебного плана (недельного) для 2 класса  

для обучающихся с ОВЗ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

2 класс 

1. Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 

2. Математика Математические представления 2 2 

3. Естествознание Окружающий природный мир 2 2 

4. Человек Человек  3 3 

Окружающий социальный мир 1 1 

5. Искусство Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность 3 3 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 2 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Итого  20 20 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

20 20 

 

1.2.  Сетка часов учебного плана (годового) для 2  класса 

для обучающихся с ОВЗ 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

2 класс  

1. Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

99 99 

2. Математика Математические 

представления 

66 66 

3. Естествознание Окружающий природный 

мир 

66 66 

4. Человек Человек  99 99 

Окружающий социальный 

мир 

33 33 

5. Искусство Музыка и движение 66 66 

Изобразительная 

деятельность 

99 99 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 66 66 

7. Коррекционно-развивающие занятия 66 66 

Итого  660 660 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

660 660 
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